
Temario de capacitación Team Building-Trabajo en Equipo 

 

8 horas de capacitación 

 

• La colaboración  

• Los retos asumir  

• Enfrentarse a riesgos  

• Aspectos a descubrirse de los individuos  

• Herramientas de colaboración de equipo  

• Capacidades, habilidades  

• Espíritu proactivo  

• Construcción de equipos de equipos de trabajo  

• Buen ambiente entre los miembros del equipo  

• Dirección del grupo  

• Formación de equipos  
 

Beneficios. 

• Equipos altamente integrados 
• Motivación del personal 
• Conocimiento profundo de los integrantes 
• Conciencia sobre la importancia del trabajo en equipo y la comunicación 
• Estimulación de la creatividad 
• Conciencia sobre la importancia de la toma de decisiones y la solución de 

problemas 
• Escape de la rutina 

Metodología de aprendizaje. 

 

Se utilizarán actividades lúdicas para estimular el autoconocimiento y el ejercicio vivencial de 

habilidades clave. 

Los asistentes integrarán equipos de trabajo, donde la interacción y la práctica continua son 

parte del programa, que entregará conceptos y herramientas funcionales en forma amena y 

comprensible, en cada uno de sus temas, en un evento de ocho horas de capacitación. 

 


