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Verifica  el uniforme de trabajo y prendas de protección personal de acuerdo al área asignada 

según protocolos establecidos.

Solicita los materiales e insumos de limpieza de acuerdo al área asignada por la unidad de salud. 

Verifica la existencia y condiciones de productos para la limpieza de acuerdo a la unidad de 

salud. 

REALIZAR LA LIMPIEZA  Y MANEJO DE DESECHOS DE LAS UNIDADES DE SALUD DE 

ACUERDO A LA NORMATIVA LEGAL VIGENTE Y  PROCEDIMIENTOS ESTABLECIDOS. 

UNIDADES DE COMPETENCIA:

DESCRIPCIÓN

Establecer  las condiciones óptimas de trabajo para la limpieza de las unidades de  salud  

de acuerdo a protocolos de bioseguridad establecidos. 

CÓDIGO UC1: 1

COMPETENCIA GENERAL:

UNIDADES

UNIDAD DE COMPETENCIA 1

UNIDAD DE COMPETENCIA 2
Realizar  procedimientos de limpieza de las unidades de salud de acuerdo a 

procedimientos establecidos.

UNIDAD DE COMPETENCIA 1

Establecer  las condiciones óptimas de trabajo para la limpieza de las unidades de  salud  de acuerdo a protocolos de 

bioseguridad establecidos. 

ELEMENTOS DE COMPETENCIA

CÓDIGO EC1: 1.1.

CRITERIOS DE DESEMPEÑO

1.1.1

1.1.2

1.1.3

Preparar los elementos de protección personal,  maquinarias, materiales e insumos de limpieza de 

acuerdo a procedimientos establecidos.



CRITERIOS DE DESEMPEÑO

2.1.1 Realiza  el barrido húmedo del piso de acuerdo a protocolos establecidos.

CAMPO OCUPACIONAL

1.1.6 Notifica sobre el mal funcionamiento o extravío de equipos, insumos y materiales.

1.1.5

Revisa la cantidad de los productos e insumos en el coche de limpieza.  

Verifica  el uniforme de trabajo y prendas de protección personal de acuerdo al área asignada 

según protocolos establecidos.

Procedimiento de preparación  de  elementos de protección personal, maquinarias, materiales e insumos de limpieza

INFORMACIÓN

MÉTODOS, PROCESOS Y PROCEDIMIENTOS

MEDIOS Y MATERIALES

2.1.2

2.1.3

2.1.4

2.1.5

2.1.6

CÓDIGO EC1: 2.2.

Limpia paredes, tumbados, ventanas, puertas, lámparas de acuerdo a protocolos internos 

establecidos. 

Realiza la limpieza completa de servicios higiénicos, duchas, lavabos de acuerdo a 

procedimientos establecidos.

Limpia áreas sucias y contaminadas, almacenamiento intermedio y coches de limpieza 

optimizando los recursos de agua y energía, evitando desperdicios y colaborando con 

programas internos de preservación ambiental y responsabilidad social. 

Realiza el lavado de los contenedores de desechos de acuerdo a protocolos internos de la 

entidad previamente establecidos. 

Reporta  continuamente las  actividades realizadas  y novedades identificadas.

Gestionar el manejo de desechos sanitarios de acuerdo normativa legal vigente.

CÓDIGO EC1: 2.1.

ELEMENTOS DE COMPETENCIA

Realizar la limpieza de cada una de las áreas  de la unidad de salud cumpliendo la normativa vigente.  

Realizar procedimientos de limpieza de las unidades de salud de acuerdo a procedimientos establecidos.

CÓDIGO UC2: 2

Elementos de protección personal,  maquinarias, materiales e insumos de limpieza preparados.

RESULTADOS DE TRABAJO

Protocolos de limpieza, desinfección y normativa legal vigente aplicable a las unidades de salud

Gorra descartable, guantes de caucho industrial o nitrilo, de manejo de ser el caso, mascarillas descartables,mascarilla N95 

de ser el caso, gafas de protección, jabón líquido,  coche de limpieza, mopas de barrer, mopas de trapear con mango 

ergonómico , baldes, limpiones de microfibra, palas recolectoras, letrero de precaución, espátula,atomizador con medida, 

bombas destapa cañerías, cepillos para inodoro, estropajo verde, escoba cerdas suaves y duras, INSUMOS:  

limpiavidrios,hipoclorito de sodio, desinfectante, líquido antisarro, cera antideslizante, desengrasante, detergente.

1.1.4



CRITERIOS DE DESEMPEÑO

2.2.1

Recoge bolsas de desechos  de los recipientes cuando el 80% de su capacidad esté llena o 

siempre que sea necesario, de acuerdo a protocolos  de clasificación de desechos 

establecidos.  

2.2.2

Transporta los desechos  depositándolos en los recipientes con las respectivas fundas 

plásticas según procedimientos establecidos (desechos comunes, orgánicos, infecciosos, 

entre otros) de acuerdo al área de la unidad de salud (comunes, críticas, no críticas).

2.2.3
Realiza  el etiquetado o rotulado y pesaje de desechos comunes e infecciosos con 

básculas, reportándolos  al gestor de salud.

2.2.4
Mantiene los ambientes del hospital libres de desechos de acuerdo a lo establecido en la 

normativa legal vigente.

Limpieza de  áreas  de la unidad de salud realizada.  

Gestión  del manejo de desechos sanitarios realizada.

MEDIOS Y MATERIALES

Gorra descartable, guantes de caucho industrial o nitrilo, de manejo de ser el caso, mascarillas descartables, mascarilla 

N95 de ser el caso, gafas de protección, jabón líquido,  coche de limpieza, mopas de barrer, mopas de trapear con 

mango ergonómico , baldes, limpiones de microfibra, palas recolectoras, letrero de precaución, espátula, atomizador 

con medida, bombas destapa cañerías, cepillos para inodoro, estropajo verde, escoba cerdas suaves y duras, 

INSUMOS:  limpiavidrios, hipoclorito de sodio, desinfectante, líquido antisarro, cera antideslizante, desengrasante, 

detergente

MÉTODOS, PROCESOS Y PROCEDIMIENTOS

Procedimiento de limpieza  de las áreas  de la unidad de salud 

Procedimientos de manejo de desechos hospitalarios 

INFORMACIÓN

Protocolo de manejo de desechos hospitalarios y normativa legal vigente aplicable a las unidades de salud

RESULTADOS DE TRABAJO


