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¿De dónde surge el Coaching?  

• Orígenes del Coaching 

• Actos Lingüísticos 

• Competencias para el Liderazgo y Trabajo en 

Equipo 

Coaching en el Liderazgo 

• ¿Qué es el liderazgo? 

• Liderarme para Liderar 

• Líder es el que aprende 

• Competencias del líder 

 

Coaching para el Trabajo en Equipo 

• Inteligencia Emocional 

• Mapas para Equipos 

• Objetivos S.M.A.R.T. y K.P.I.s 

• Liderazgo como cualidad de equipo 

 

Comunicación efectiva 

• Escucha activa 

• Empatía no es simpatía 

• Comunicación verbal y no verbal 

• ¿Cómo dar feedback? 

• Conversaciones difíciles, ¿qué hacer? 

 

Diferencia entre Grupo y Equipo 

• Equipos de Calidad 

• ¿Para qué sirve el liderazgo? 

• Liderazgo en equipos de alto rendimiento 

• Resumen y Despedida 

 


